
Tres vías de transformación 
hacia una mejor salud mental

VÍAS DE
TRANSFORMACIÓN

REORGANIZAR
ENTORNOS

Reorganizar las características 
físicas, sociales y económicas  de los 
diferentes entornos de salud mental, 
entre ellos

los hogares
las escuelas
los lugares de trabajo
los servicios de atención de salud
las comunidades
los entornos naturales

REFORZAR LA ATENCIÓN 
DE SALUD MENTAL

Crear redes de servicios 
en la comunidad 

Abandonar los cuidados asistenciales 
en los hospitales psiquiátricos

Diversificar y ampliar las opciones 
de atención

Salud mental asequible y accesible 
para todos

Promover una atención centrada 
en la persona y basada en los 
derechos humanos

Implicar y empoderar a personas 
con experiencia directa

PROFUNDIZAR EN 
EL VALOR Y EL COMPROMISO

Comprender y apreciar el valor 
intrínseco

Promover la inclusión social de las 
personas con trastornos mentales

Dar la misma prioridad a la salud 
mental y física

Mayor implicación en todos 
los sectores

Aumentar la inversión en 
salud mental

Transformar la salud mental para todos
Informe mundial sobre salud mental
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